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KẾ HOẠCH 

Thực hiện Quyết định số 1116/QĐ-TTg ngày 22/6/2026 của Thủ tướng Chính phủ 

về việc sửa đổi, bổ sung Quyết định số 1579/QĐ-TTg ngày 13/10/2020 phê duyệt 

Chương trình Chăm sóc sức khỏe người cao tuổi đến năm 2030  
(Kèm theo Quyết định số……/QĐ-BVHTTDL  

ngày     tháng     năm 2026 của Bộ trưởng Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch) 

 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Phát huy tối đa năng lực quản lý và nguồn lực của ngành văn hóa, thể 
thao, du lịch để nâng cao toàn diện thể chất, tinh thần cho người cao tuổi (NCT). 
Xây dựng môi trường xã hội thân thiện, an toàn. 

- Đẩy mạnh tuyên truyền, nâng cao nhận thức, trách nhiệm của các cấp, các 
ngành và toàn xã hội về công tác chăm sóc, phát huy vai trò người cao tuổi trong 
gia đình và xã hội. 

- Góp phần nâng cao đời sống vật chất, tinh thần của người cao tuổi, chú 
trọng quan tâm người cao tuổi khuyết tật, người cao tuổi dân tộc thiểu số; xây 
dựng môi trường thuận lợi để người cao tuổi tham gia các hoạt động văn hóa, thể 
thao, du lịch, vui chơi, giải trí tại địa phương trên cả nước. 

2. Yêu cầu 

- Bảo đảm phát huy vai trò, trách nhiệm của cơ quan, đơn vị trong việc đẩy 
mạnh các hoạt động văn hóa, gia đình, thể thao, du lịch đối với người cao tuổi. 

- Các hoạt động được tổ chức thiết thực, tiết kiệm, đảm bảo hiệu quả, chất 
lượng, hình thức đa dạng, phong phú và phù hợp với đối tượng người cao tuổi và 
từng địa bàn. 

- Thường xuyên theo dõi, kiểm tra, đánh giá, kịp thời bổ sung để phù hợp 
với yêu cầu thực tiễn. 

II. NHIỆM VỤ CỤ THỂ 

1. Đẩy mạnh tuyên truyền vận động thay đổi hành vi tạo môi trường 
xã hội ủng hộ và tham gia chăm sóc sức khỏe người cao tuổi. 

 a) Phổ biến chính sách, pháp luật thuộc phạm vi quản lý nhà nước của Bộ 
Văn hóa, Thể thao và Du lịch về chăm sóc sức khỏe người cao tuổi. 

 Đơn vị chủ trì: Vụ Pháp chế 

 Đơn vị phối hợp: Các cơ quan, đơn vị liên quan thuộc Bộ. 

 Thời gian thực hiện: Hàng năm. 
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b) Cung cấp thông tin, định hướng các cơ quan báo chí, đài phát thanh và 

truyền hình, trang thông tin điện tử, mạng xã hội, hệ thống thông tin cơ sở đẩy mạnh 
truyền thông về chủ trương, chính sách, pháp luật của Đảng và Nhà nước đối với 
người cao tuổi; nâng cao nhận thức của gia đình, cộng đồng và xã hội về trách 
nhiệm chăm sóc, bảo vệ và phát huy vai trò người cao tuổi. 

Khuyến khích các cơ quan báo chí xây dựng chuyên trang, chuyên mục, 
tuyến tin, bài, phóng sự và các sản phẩm báo chí đa phương tiện với nội dung, hình 
thức phù hợp, dễ tiếp cận đối với người cao tuổi; giới thiệu, lan tỏa các mô hình 
chăm sóc, hỗ trợ người cao tuổi tại cộng đồng, các hoạt động văn hóa, thể thao phù 
hợp với người cao tuổi, gương người cao tuổi tiêu biểu và các tập thể, cá nhân có 
thành tích trong công tác chăm sóc, bảo vệ và phát huy vai trò người cao tuổi. 

 Đơn vị chủ trì: Cục Báo chí, Cục Phát thanh, Truyền hình và Thông tin điện tử, 
Cục Thông tin cơ sở và Thông tin đối ngoại. 

Đơn vị phối hợp: Các cơ quan thông tấn, báo chí, hệ thống thông tin cơ sở 
Trung ương Hội người cao tuổi Việt Nam, Sở Văn hóa, Thể Thao và Du lịch, Sở Văn 
hóa và Thể thao các tỉnh, thành phố và các cơ quan, đơn vị liên quan. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 

2. Bảo đảm và phát huy nguồn lực, điều kiện để người cao tuổi tham 
gia và hưởng thụ các hoạt động văn hóa, thể thao. 

a) Phối hợp, hỗ trợ chuyên môn tổ chức các hoạt động văn hóa, văn nghệ 
quần chúng cho người cao tuổi; Chỉ đạo, hướng dẫn hệ thống thư viện công cộng 
tăng cường khả năng tiếp cận thông tin cho người cao tuổi, đặc biệt là người cao 
tuổi suy giảm thị lực, thông qua phát triển tài nguyên thông tin phù hợp (sách chữ 
lớn, sách nói, tài liệu số...); tổ chức các hoạt động phát triển văn hóa đọc, câu lạc 
bộ đọc sách dành cho người cao tuổi; ứng dụng công nghệ và từng bước bổ sung 
trang thiết bị hỗ trợ theo điều kiện thực tế của địa phương và đơn vị; Xây dựng và 
nhân rộng mô hình “Người cao tuổi gìn giữ và truyền dạy giá trị văn hóa truyền 
thống" có đồng bào dân tộc thiểu số hoặc làng nghề. 

Đơn vị chủ trì: Cục Văn hóa cơ sở, Gia đình và Thư viện 

Đơn vị phối hợp: Trung ương Hội người cao tuổi Việt Nam, Sở Văn hóa, Thể 
Thao và Du lịch, Sở Văn hóa và Thể thao các tỉnh, thành phố và các cơ quan, đơn vị 
liên quan. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 

b) Hướng dẫn các bảo tàng tăng cường hỗ trợ người cao tuổi tham gia hoạt 
động tham quan, tiếp cận thông tin và trải nghiệm di sản văn hóa; Khuyến khích 
phát huy vai trò của người cao tuổi trong giáo dục truyền thống thông qua di sản 
văn hóa; tham gia các hoạt động bảo vệ và phát huy giá trị di sản văn hóa tại Bảo 
tàng, theo chức năng, nhiệm vụ của từng đơn vị.  

Đơn vị chủ trì: Cục Di sản văn hóa 

Đơn vị phối hợp: Các bảo tàng, Cục Du lịch Quốc gia Việt Nam và các cơ 
quan, đơn vị liên quan. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 
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c) Định hướng, khuyến khích các đơn vị sản xuất phim chuyên ngành triển 

khai viết kịch bản phim tài liệu, phóng sự chuyên đề có lồng ghép nội dung phù 

hợp về đề tài vận động tăng cường thực hiện công tác Chăm sóc sức khỏe người 

cao tuổi để sản xuất phim tài liệu, phóng sự. 

Đơn vị chủ trì: Cục Điện ảnh. 

Đơn vị phối hợp: Các đơn vị sản xuất phim. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 

d) Khuyến khích các đơn vị Nhà hát dàn dựng và biểu diễn các tác phẩm, 

vở diễn có nội dung ca ngợi những tấm gương tiêu biểu là người cao tuổi;  Nâng 

cao vai trò và tạo điều kiện cho người cao tuổi là những Nghệ sĩ, diễn viên tiếp 

tục tham gia đóng góp vào sự nghiệp phát triển văn học, nghệ thuật; nghiên cứu, 

giảng dạy, truyền dạy cho thế hệ trẻ các loại hình nghệ thuật, đặc biệt là loại hình 

nghệ thuật truyền thống dân tộc (Tuồng, Chèo, Cải lương, Dân ca quan họ, Bài 

chòi, Ví dặm…), để giữ gìn và phát huy bản sắc văn hóa truyền thống tốt đẹp của 

dân tộc Việt Nam. 

Đơn vị chủ trì: Cục Nghệ thuật biểu diễn  

Đơn vị phối hợp: Các Nhà hát, Trung ương Hội Người cao tuổi Việt Nam, 

Cục Du lịch Quốc gia Việt Nam và các cơ quan, đơn vị liên quan. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 

đ) Hướng dẫn, tạo điều kiện để người cao tuổi tiếp cận, sử dụng các cơ sở, 

công trình, không gian tập luyện thể dục, thể thao phù hợp với sức khỏe, lứa tuổi 

và nhu cầu; khuyến khích các cơ sở thể dục, thể thao bố trí điều kiện phục vụ 

thuận tiện, an toàn cho người cao tuổi; hướng dẫn thực hiện chính sách miễn, giảm 

giá vé, phí sử dụng cơ sở, dịch vụ thể dục, thể thao đối với người cao tuổi theo 

quy định của pháp luật; khuyến khích huy động các nguồn lực xã hội hỗ trợ điều 

kiện tập luyện, cơ sở vật chất và dịch vụ thể dục, thể thao phù hợp cho người cao tuổi.  

Đơn vị chủ trì: Cục Thể dục thể thao Việt Nam. 

Đơn vị phối hợp: Trung ương Hội Người cao tuổi Việt Nam; Cục Văn hóa 

các dân tộc Việt Nam và các cơ quan, đơn vị liên quan. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 

e) Hàng năm tổ chức các hoạt động tham quan bảo tàng, di tích lịch sử, địa 

chỉ đỏ miễn phí dành cho người cao tuổi, kết hợp gặp gỡ, giao lưu, chia sẻ ký ức, 

câu chuyện và trải nghiệm của người cao tuổi; qua đó phát huy vai trò của người 

cao tuổi là những nhân chứng lịch sử trong giáo dục truyền thống, bồi đắp tình 

yêu quê hương, đất nước và truyền cảm hứng cho thế hệ trẻ. 
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Ứng dụng công nghệ hỗ trợ thiết bị trợ thính, hệ thống thuyết minh tự động 

có chức năng điều chỉnh tốc độ nói, âm lượng và cỡ chữ phóng đại trên màn hình 

tương tác, phù hợp với khả năng tiếp cận của người cao tuổi. 

Đơn vị chủ trì: Bảo tàng Hồ Chí Minh, Bảo tàng Lịch sử quốc gia, Bảo tàng 

Mỹ thuật Việt Nam, Khu Di tích Chủ tịch Hồ Chí Minh tại Phủ Chủ tịch. 

Đơn vị phối hợp: Trung ương Hội Người cao tuổi Việt Nam, Cục Du lịch 

Quốc gia Việt Nam và các cơ quan, đơn vị liên quan. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 

3. Đào tạo, tập huấn, bồi dưỡng và nâng cao năng lực phát huy vai trò 

người cao tuổi trong hoạt động văn hóa, thể thao và du lịch. 

a) Về bảo tồn, phát huy giá trị văn hóa truyền thống: Tổ chức tập huấn, bồi 

dưỡng cho nghệ nhân, già làng, trưởng bản, người có uy tín, cán bộ văn hóa cơ sở 

về bảo tồn, phát huy giá trị văn hóa truyền thống gắn với phát huy vai trò người 

cao tuổi trong truyền dạy văn hóa, xây dựng đời sống văn hóa và loại bỏ hủ tục, 

phong tục tập quán lạc hậu. Hỗ trợ tổ chức hoạt động truyền dạy, thực hành văn 

hóa truyền thống có sự tham gia của người cao tuổi; tôn vinh, biểu dương người 

cao tuổi, nghệ nhân, người có uy tín tiêu biểu. Tổ chức hội nghị, hội thảo, diễn 

đàn trao đổi kinh nghiệm; hướng dẫn duy trì, phát triển các câu lạc bộ văn hóa, 

thể thao truyền thống, câu lạc bộ truyền dạy di sản văn hóa phi vật thể tại cộng 

đồng; ứng dụng công nghệ số trong sưu tầm, số hóa, lưu giữ và phổ biến tri thức 

văn hóa do người cao tuổi, nghệ nhân nắm giữ. 

Đơn vị chủ trì: Cục Văn hóa các dân tộc Việt Nam. 

Đơn vị phối hợp: Trung ương Hội Người cao tuổi Việt Nam; Cục Thể dục 

thể thao Việt Nam và các cơ quan, đơn vị liên quan.  

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 

b) Về thể dục, thể thao: Hướng dẫn, phổ biến các hình thức và phương pháp 

tập luyện thể dục, thể thao khoa học, an toàn, phù hợp với sức khỏe và nhu cầu 

của người cao tuổi; biên soạn, phổ biến tài liệu, video hướng dẫn tập luyện; tổ 

chức tập huấn, bồi dưỡng nâng cao năng lực chuyên môn cho đội ngũ hướng dẫn 

viên, cộng tác viên thể dục, thể thao người cao tuổi ở cơ sở; phối hợp nghiên cứu, 

hướng dẫn khôi phục, phát triển các môn thể thao dân tộc, trò chơi dân gian phù 

hợp với người cao tuổi, nhất là tại vùng đồng bào dân tộc thiểu số. 

Đơn vị chủ trì: Cục Thể dục thể thao Việt Nam. 

Đơn vị phối hợp: Trung ương Hội Người cao tuổi Việt Nam; Cục Văn hóa 

các dân tộc Việt Nam và các cơ quan, đơn vị liên quan. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 
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c) Về du lịch: Tổ chức tập huấn, bồi dưỡng nghiệp vụ cho hướng dẫn viên 

du lịch về kỹ năng giao tiếp, hỗ trợ và phục vụ phù hợp với nhu cầu, đặc điểm của 

người cao tuổi khi tham gia các hoạt động du lịch. Hướng dẫn các cơ sở kinh 

doanh dịch vụ du lịch, khu du lịch, điểm du lịch nâng cao chất lượng phục vụ, tạo 

điều kiện thuận lợi và bảo đảm an toàn cho người cao tuổi. Rà soát, đề xuất thực 

hiện chính sách giảm giá vé, giá dịch vụ tham quan di tích văn hóa, lịch sử, bảo 

tàng, danh lam thắng cảnh và các dịch vụ du lịch thuộc phạm vi quản lý đối với 

người cao tuổi theo quy định của pháp luật. 

Đơn vị chủ trì: Cục Du lịch Quốc gia Việt Nam. 

Đơn vị phối hợp: Trung ương Hội Người cao tuổi Việt Nam; Cục Văn hóa các 

dân tộc Việt Nam, Cục Thể dục thể thao Việt Nam và các cơ quan, đơn vị liên quan. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 

4. Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch/Sở Văn hóa và Thể thao các tỉnh, 

thành phố. 

Tham mưu Ủy ban nhân dân cấp tỉnh triển khai các nhiệm vụ, giải pháp về 

văn hóa, thể thao và du lịch đối với người cao tuổi phù hợp với điều kiện thực tế 

của địa phương;  

Chỉ đạo, hướng dẫn hệ thống thiết chế văn hóa, thể thao và các cơ sở du 

lịch trên địa bàn rà soát, nâng cao điều kiện và phương thức phục vụ, tạo thuận 

lợi để người cao tuổi tiếp cận, tham gia và hưởng thụ các hoạt động văn hóa, thể 

thao và du lịch phù hợp. Tập huấn, bồi dưỡng nghiệp vụ cho cán bộ, cộng tác viên, 

hướng dẫn viên về kỹ năng phục vụ, hỗ trợ người cao tuổi; tuyên truyền, phổ biến 

chủ trương, chính sách, pháp luật về người cao tuổi. Phối hợp với Hội Người cao 

tuổi cùng cấp và các cơ quan, đơn vị liên quan huy động nguồn lực xã hội, hỗ trợ 

người cao tuổi tham gia các hoạt động; hướng dẫn thực hiện các chính sách ưu 

đãi, miễn, giảm giá vé, phí dịch vụ đối với người cao tuổi theo quy định. Theo 

dõi, kiểm tra, đánh giá việc thực hiện và định kỳ báo cáo kết quả. 

Thời gian thực hiện: Từ năm 2027 - 2030. 

III. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Kinh phí thực hiện Kế hoạch được bố trí trong dự toán chi ngân sách nhà 

nước hàng năm của các cơ quan, đơn vị theo phân cấp ngân sách, khả năng cân 

đối ngân sách và các nguồn kinh phí hợp pháp khác. Các nhiệm vụ do cơ quan, 

đơn vị nào chủ trì thực hiện được tổng hợp trong kế hoạch, dự toán ngân sách 

hàng năm của cơ quan, đơn vị đó theo quy định. 
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IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Cục Văn hóa cơ sở, Gia đình và Thư viện theo dõi, tổng hợp quá trình 

thực hiện Kế hoạch và báo cáo Lãnh đạo Bộ. 

2. Vụ Kế hoạch, Tài chính căn cứ đề xuất kế hoạch nhiệm vụ và kinh phí 

hàng năm của đơn vị, tổng hợp, cân đối ngân sách nhà nước để bố trí cho các đơn 

vị triển khai nhiệm vụ theo quy định của Luật Ngân sách nhà nước và các quy 

định pháp luật hiện hành. 

3. Các cơ quan, đơn vị thuộc Bộ căn cứ chức năng, nhiệm vụ được giao, 

chủ động phổ biến, quán triệt các văn bản thuộc lĩnh vực quản lý có nội dung liên 

quan đến chăm sóc sức khỏe người cao tuổi; lồng ghép nội dung này trong hoạt 

động tham mưu quản lý nhà nước, công tác chuyên môn và kế hoạch phổ biến, 

giáo dục pháp luật hằng năm của cơ quan, đơn vị. 

4. Đề nghị Ủy ban nhân dân các tỉnh, thành phố trực thuộc trung ương căn 

cứ chức năng, nhiệm vụ, thẩm quyền quản lý chỉ đạo, đôn đốc thực hiện các nhiệm 

vụ được giao tại Kế hoạch này. 

Trên đây là Kế hoạch triển khai thực hiện Chương trình Chăm sóc sức khoẻ 

người cao tuổi đến năm 2030 của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch, đề nghị các 

cơ quan, đơn vị, địa phương chủ động phối hợp, tổ chức thực hiện./. 
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